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WARUM TUT SINGEN GUT?

= FUR DIE PSYCHE UND DAS IMMUNSYSTEM

= Singen und vor allem das tiefe Aus- und Einatmen aktiviert den Parasympathikus und macht uns deshalb ruhiger und
entspannter:

= Der Blutdruck sinkt,

= der Puls wird langsamer und

= die Muskulatur entspannt sich.

= Es werden sogar die Pupillen kleiner.

®  Es ist durch Studien belegt: Beim Singen werden Gliickshormone ausgeschiittet. Sie heiBen Endorphin, Serotonin,
Dopamin und Adrenalin und verbessern den Gefiihlszustand der Singenden.

= Da zeitgleich Stresshormone wie Cortisol abgebaut werden, verringern sich Arger und Stresssymptome.

= Singen stirkt das Immunsystem!

(Quelle : https://www.br.de/radio/bayern|/singen).

2. ELTERNABEND 6



ESTONEN DIE LIEDER

Es tonen die Lieder,
der Fruhling kehrt wieder,

es spielet der Hirte auf seiner Schalmel. v/
Lalalalalalalalala, Lalalalalalalala.
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Der Forderverein bereichert das Schulleben Ihres Kindes durch tatkraftige Unterstiitzung bei:
= ANSCHAFFUNGEN

(Musikanlagen, Instrumenten, Schulgarten, Neugestaltung der Villa, Einrichtung des Malraums, Banke, Ruhebereiche, Spielsachen fiir die Pausenkiste, Forscherwerkstatt, Ausfluge,
Fordermaterial, Arbeitshefte fiir alle Kinder, Schulhofgestaltung)

= KULINARISCHE GESTALTUNG DER FESTE
= MITGLIED WERDEN: Sie finden den Mitgliedsantrag unter: http://www.carl-orff-schule-fehlheim.de/foerderverein-der-cos/dokumente/

= ORDENTLICHEN MITGLIEDERVERSAMMLUNG mit Vorstandwahlen
... fand am 13.Marz 2024 von 17:00 bis 18:15 Uhr in der Schule statt.

ah o
Ll

P &

<5< || Carl-Orff-Schule
pre 2% | Fehlheim
2| Musikalische Grundschule
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http://www.carl-orff-schule-fehlheim.de/foerderverein-der-cos/dokumente/

HERZLICHEN DANK!!! s

Wir danken allen Mitgliedern und besonders dem Vereinsvorstand fur die aktive Arbeit: Fiergirsin

Lisa Pagelkopf (Vorsitzende, Foto fehlt), Florian Fahrenberger (Vorsitzender), Alexander Kuhn (Schatzmeister),

Frau Fertig (Kassenpriiferin), Birgit Klapfenberger (Beisitzerin)

VIELEN DANK FUR IHR GROBES ENGAGEMENT!

S
‘ITZ|| Musikalische Grundschule
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CARL-ORFF-SCHULE FEHLHEIM:

PAKT FUR DEN GANZTAG

c;;':
KINDER “@¥

® Die Abmeldung erfolgt automatisch zum Schuljahresende! sz

fordern - entwickeln
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3. ERZIEHUNGSPARTNERSCHAFT LEBEN

Dabei unterstutzen uns unsere
Schulsozialarbeiterlnnen in Form von:

UBUS (Unterrichtsbegleitende Unterstiitzung durch
sozialpad. Fachkriafte):

Gabriele Meyer (
Corina Hillebrecht (

HELP (durch Hilfe erfolgreiche Losungen mit Profis):
Katarzyna Nienartowicz, Trager: Niederramstadter Diakonie
Tel. 01632517475

E-Mail: katarzyna.nienartowicz-schuerr@nrd.de

o
‘<>, || Carl-Orff-Schule

M" Fehlheim
‘TZ|| Musikalische Grundschule
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ALLGEMEINE INFORMATIONEN: AUSFLUG INS
MATHEMATIKUM GIEBEN

= Schulausflug,am 07.05.2024
Abfahrt: 08:00 Uhr
Ruckkehr: ca. 15:00 Uhr

Bitte Rucksackchen mit Wasser,

B-Tute und Fruhstuck!

Elternbrief folgt!



ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

AUSFLUG INS NATURSCHUTZZENTRUM BENSHEIM

= Schulausflug,am 08.05.2024
« Abfahrt: 08:00 Uhr
* Ruckkehr:ca. 12:30 Uhr

* Bitte Rucksackchen mit Wasser
und Fruhstuck!

* Elternbrief folgt!

2. ELTERNABEND 17



ALLGEMEINE INFORMATIONEN:

PROJEKTWOCHE

Carl-Orff-

Schule- FhH,

Fehlheimql

= Projektwoche vom 01.07.bis 05.07.24

Einladung:

Zum-

= Taglich wechselndes Projekt fur

9 Sommerfestdl

4 Unterrichtsstunden

Am Freitag
05.07.2024

vown 17:00
bis 19:00

= FElternprojekte und —unterstutzung

2. ELTERNABEND



ALLGEMEINE INFORMATIONEN: SOMMERFEST

* Freitag, den 05.07.24, von 17:00 bis 19:00 Uhr als Abschluss der
Projektwoche

* Fur das leibliche Wohl sorgt der Forderverein.

* Eltern haben die Aufsicht uber ihre Kinder!

2. ELTERNABEND 19



Projektwoche 01. 07. bis 05.07.2024

Uhrzeit Montag: Dienstag: Mittwoch: Donnerstag: Freitag:
7:30 bis 8:00 Nur fur LK Nur fir LK Nur fir LK Nur fir LK Nur fir LK

Projektzeit
Frihsticks- und Bewegungspause in der Projektgruppe Aufsicht: jeweilige

Projektleiterlnnen

Bewegungspause
11:30 bis 11:45

Unter- Unter- Unter- Unter- Unter- Unter-
5. Stunde PfG richt PfG richt PfG richt PfG  richt richt richt
11.45 bis 12.30 [§NW! 3/4 /2 3/4 1 /2 3/4 /2 3/4 1/2 3/4
6. Stunde Unter-
12.30 bis 13.15 PfG PfG PfG PfG PfGI1/2 richt 3/4
LZ I-4 Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit Lernzeit

13:30 -14:15

Ergozeit
e | 4:15 - 15:00 Ergozeit Ergozeit Ergozeit Ergozeit Ergozeit -




4. ALLGEMEINE
INFORMATIONEN:
ZUCKERFREIER
VORMITTAG

= Bitte keine gesul3ten
Getranke oder
SuBigkeiten mit geben!

= Alternativen:Wasser,
Obst, Rohkost

= Es sind keine
Geburtstagskuchen bzw.
SuBigkeiten oder andere
Lebensmittel erwunscht!

21



2. ELTERNABEND

ZAHNARZTLICHE

UNTERSUCHUNG

GESETZLICH GEREGELTE GRUPPENPROPHYLAXE

KREIS BERGSTRASSE

Yowa Burgrrate. Dw Kromamachas, Poatiacs 11 OF, G630 Hecommmen Sorchamnumnar ﬂS)

Durchfihrung der zahnirztiichen Vorsorgeuntersuchung QeuraPat Jahver i ron DerQsTIse S0
gemds § 21 SGBV

AN DEX1 5008 S488 0000 0001 0 WO HELADEF S AN
AN DR S0WS COBS 0001 SN 65 W HELADKF N |

AN DE 1% 508 G000 0659 1908 54 B GENOOL VD' b~ e
WAN DEX2 5535 00 0003 W00 08 B WAADESTWOR N

AN DEM 5001 0000 0006 b 26 BT POMKDER ¥ 0K s

® Termine:

= [5.05.2024 und 21.05.2024 und 23.05.2024

Setw geehrte Sorgeberechtigte,

im Rahmen der Gruppenprophylaxe fihvt das Zahnarztiiche Team des Gesuncheftsamies
Krets Bergstrafle die zahnirztichen Untersuchungen regeimadig an den Grund- und Forder-
schulen im Kress Bergstralle durch.

Die Vorsorgeuntersuchung ist Ted der gesetzich geregeiten Gruppenprophylaxe

(§ 21 Fonftes Buch des Sozialgesetzbuches (SGB V) Verhitung von Zahnerkrankungen
(Gruppenprophylaxe)).

Die zahndrztiche Untersuchung findet am 15.05.2024 + 21.05.2024 und 23 05.2024 ab
08:00 Ulr In der Schule stalt.

Die Untersuchung erfoigt unter Einhaltlung des aktuelen Hygienekonzepts. Wir emplehlan
Ger Schule, dass sich de Kinder, bevor i in den Unlersuchungsraum kommen, die Hinde
waschen
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ZAHNARZTLICHE UNTERSUCHUNG

GESETZLICH GEREGELTE GRUPPENPROPHYLAXE

KREIS BERGSTRASSE

KREIS BERGSTRASSE DER KREISAUSSCHUSS

DER KREISAUSSCHUSS

6. Betroffenenrechte:
Art. 15 DSGVO: Sie haben das Recht, Auskunft Ober die won uns verarbeiteten und Sie betreffenden
personenbezogenen Daten zu erhalten. Das Recht wird durch §§ 24 Abs. 2, 25 Abs. 2, 26 Abs. 2, 33 HDSIG

Informationen zum Datenschutz singeschréinkt
fiir die schulzahnérztliche Untersuchung von Kindern. Jugendlichen AL 16 DSGVO: Sie haben das Recht auf Berichiigung und Ver der sie
und volljihrigen Schiilerinnen und Schiilern persanenbezogenar Daten.
im Rahmen der gesetzlichen Gruppenprophylaxe Art. 17 DSGVO: Sie haben unter den in Art. 17 DSGVO baw. genannten Vorsussetzungen das Recht auf Loschung dar

Sie betrefienden personenbezogenen Daten. Das Recht wird durch § 34 HOSIG singsschrénkt.
nach Art 13 und 14 Datenschutz-Grundvarordnung (DSGVO)
Art. 18 DSGVO: Sie haben unter den in Ad. 18 DSGVO genannten Voraussetzungen das Recht auf Einschrinkung der

itung der Sie Daten. Das Recht wird durch § 34 HDSIG singeschrankt.
Art. 20 DSGVO: Sie haben das Recht, die uns bereit gestelten Daten in einem strukturierten, gangigen und
1. Verantwortliche Stelle: 2. Fachperson fiir Datenschutz: maschinenlesebaren Format zu erhalten odar einsm Dritten Gbermitteln zu lassen.
Kreis Bergstrafe — Der Kreisausschuss Graffstratie 5
Gesundhaitsamt 64646 Heppenhaim Art. 21 DSGVO: Sie haben das Recht, aus Grinden, die sich aus Threr besonderen Situation ergeben, gegen die
Kettelerstraite 29 Telafon: +49 6262-15 5211 itung der Sie p Daten Wi i Das Recht wird durch § 35
64648 Heppenheim E-Mail: datenschutzi@kreis-bergstrassa da HDSIG eingeschrankt.
Telafon 06252 / 15-5306
E-Mail gesundheit@kreis-bergstrasse.de Art. 7 Abs. 3 DSGVO: Die Einwilligung zur Datenverarbeitung kann jederzeit mit Wirkung for die Zukunft widerufen
werden. Der Widerruf berihrt nicht die RechtmaRigkeit der bis dahin erfolgten Datenverarbeitung
Art. 77 DSGVO: Sie haben das Recht, sich in i iten bei der zu
3. Zweck der Verarbeitung: beschweren. Deren Kontaktdaten lauten wie folgt:
Di der ichen L in Grund- und wei Schulen im Kreis Bergstraie.
i i ierter Daten fir statistische Zwecke im Rahmen i und F i Der Hessische far Dy und
arbeit durch der Offentlichkeit; Epidemiciog und Analysen sowie Gesundheitsberichter- Postfach 31 63
stattung als il ilfie fr das. t 65021 Wiesbaden
Telafon: (0611) 1408-0
Telafax (D611) 1408-611
- Mail: B 1 .
. grundlags dor Verarbeltung: E-Mail: Poststelle@datenschutz hessen.de
Art. 6 Abs. 1lit. ¢ und @, Art. 9 Abs_ 2 h DSGVO in Verbindung mit §§ 3, 20 Abs. 1 Ziff. 2 Hessisches Datenschutz- und
Informationsfreiheitsgesetz (HDSIG) sowie §§ 11, 18 Hessi Gesetz fir den i itsdi
HGOGD) ) 7.  Bereitstellung der Daten:
Hessen und Es besteht kaine ™ iche L 2u lassan und damit die gawiinschten
+  §1SchuGesPAVO ivm. § 71, §149 SchulG HE Daten bereitzustelien. Erfolgt keine Bereitstellung der Daten, kann keine des er-
+  §3 SchulGesPVO in Verbindung mit § 21 SGB V folgen.
8. Kategorien personenbezogener Daten:
5. Speicherdauer: Wi verarbeiten folgende Kategorien von Daten: Name, (inkl.
Ihre Daten werden nach den jewsilig i i Fristen und i gelbscht AdresselTe i it und i )
Gemal Erlass des Hessischen Ministeriums fir Sozisles und integration vom 31.08.2011 werden die erhobenen Da-
ten bis zur des 23.1 j i

9. Datenquelle:
Daten, die wir - unter Beachtung des Prinzips der Datensparsamkeit - im Rshmen der schulzahnarztiichen
Untersuchung bei hrem Kindfbei thnen erheben (in Form von i

Untersuchung).

Daten, die wir gemal SchulG HE 2017 § 149, §71 von der Schule erhalten {Name, Geburtsdatum, Geschlacht).

Daten, die wir im Einzelfal won andem F erhalten (Name,

Erstellt durch: [ Wersion: | Freigegeben am: | Salta 2 von 2
mrahatsar ik Borgevalis 15N | Stand 06 06 2023 U606 2022 Gl Vs Borgatralic, O

Rohy A

2. ELTERNABEND 23



ALLGEMEINE INFORMATIONEN: WETTER

= Bei Unwetter werden die Kinder nicht entlassen und mussen abgeholt werden.

=  Telefonische Benachrichtigungen sind in diesem Falle nicht moglich, daher
diese Verabredung!!!

(Aus Uberlastungsgriinden!)

= Bitte denken Sie daran, Ihrem Kind AUSREICHEND WASSER UND
SONNENSCHUTZ mitzugeben, wenn die Temperaturen wieder steigen!
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ELTERNWORKSHORP :
»FASZINATION DIGITALE WELT™

FASTINATION OIGITALE
WELT

Der Workshop fand am 22.01.2024 an unserer Schule statt und bot:
* Einblicke in die Lebenswelt von Kindern und deren Nutzungsverhalten

im Netz;
* Informationen zu Hilfsmoglichkeiten im Umgang mit digitalen Medien;
* Informationen uber Moglichkeiten der Pravention;

2. ELTERNABEND
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GEPLANTE WORKSHOPS FUR KLASSE 4 IM JUNI: MAX & MIN@

PROGRAMM ZUR PRAVENTION EXZESSIVER MEDIENNUTZUNG UND CYBER-MOBBING

Der Inhalt von
»Maxi8l Min@"“

Im Schulklassenworkshop unterstitzt die
Klasse die Zwillinge Max und Mina, Die beiden
maochten ihren Eltern misen, dass sie bereit
fir ein eigenes Smartphone sind.

Ininteraktiven (bungen erarbeitet die Klasse
den richtigen Umgang mit persanlichen
Diaten, stellt lheseln fiir den respektwollen
Umgang mitzinander im Internet auf und lernt,
ab wann die Mediennutzung problematisch
werden kann. Damit die Mediennutzung in
einem gesunden Mak bleibt, spricht die Klasse
iber Alternativen zur Mediennutzung in
der Freizeit.

2u Hause fullt die Klasse ein Medientagebuch
aus. Awch die Eltern und Geschwister diirfen
das Medientagebuch awsfiillen. Dadurch wird
die ganze Familie angeregt, inre Mediennut-
zung zu reflektieren.

Zum Abschluss prasentiert die Klasse ihre
Ergebnisse auf einer Veranstaltung fur Eltern
und Erziehungsberechtigte.

Eei einer optionalen Fortbildung kSnnen die
Lehrkrafte und die Schulsozialarbeit in den
Schwerpunktthemen (Cyber-}Mobbing und
exzessive Mediennutzung ihr'Wissen enweitern.

2. ELTERNABEND
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Gesunder Umgang
mit Medien

Kinder kommen bereits in Kindergarten und
Grundschube in Kontakt mit digitalen Medien.
Mit dem Wechsel auf die weiterfilhrende
Schule gewinnen Medien noch einmal mehr
an Bedeutung. Ab ca zehn Jahren wird der
Wunsch nach einem eigenen Smartphone
pgroker und die Viernetzung und der Austausch
im Intermet wird interessant. Himzu kommt,
dass die Zusammenstellung einer newen Klasse
das Kisiko fiir Konflikte und Mobbing. auch
im digitalen Raum, erhoht. Hier setzt das
Programm an:

JMax & Min@"_.

unterstutzt den Enwertund die Enweiterung
won Medienkompetenz.

beugt exzessiver Mediennutzung und
[Cyber-)Mobbing wor.

schafft eine Bricke zwischen der Medien-
nutzung in der Schule und der Mediener-
ziehung im Elternhaus.

fordert die Medienkompetenz der Lehrkrafte.

Rahmenbedingungen

Filr wen?

= 5 und & Klassen aller Schulformen und
inre Ettern,/Erziehungsberechtigte

= Auch fur sonderpadagogischen Bildungs-
und Beratungszentren (SBBZ) und
Integrationsklassen

= Lehrirafte und Schulsozialarbeit

Wer setzt , Max & Min@" um?
» Praventionsfachkrifte, Lehrkrafte oder
die Schulsozialarbeit

Dauer des Programmes?

» Schulklassemworkshop mit zwel Moduben:
Jeweils 3 Schulstunden

= Weranstaltung fir Eltern und Erziehungs-
berechtigte: Eine Zeitstunde

= optionale Fortbildung fiir die Lehrkrafte
und Schulsozialarbeit: Zwei Zeitstunden

Unter villa-schoepflin.de finden Sie
bereits rertifizierte Fachkrifte, weiters
Informationen und die nichsten
Schulungstermine, um den Workshop

selbst durchzufiihren.

__-‘

Programm zur Pravention
exzessiver Mediennutzung
und (Cyber-)Mobbing fiir
Klasse 5 und 6

https://www.kkh.de/content/dam/kkh/dokumente/flyer-broschueren/max-und-mina.pdf
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DIGITALER MEDIENKONSUM

In der jetzigen Situation mochten wir
besonders fur einen kontrollierten
altersgerechten Medienkonsum
sensibilisieren. (https://www.schau-hin.info/)

Wir fuhlen uns als Grundschule dafur verantwortlich, stichtigem Verhalten
vorzubeugen, indem wir die besondere Lebensphase Kindheit nutzen, um
Lebenskompetenzen zu vermitteln und setzen dem digitalen Medienkonsum

analoges Spielen und den Ausbau handwerklicher und kreativer Fahigkeiten
entgegen.



DIGITALER MEDIENKONSUM

Wir mochten Sie als Eltern besonders fur einen
kontrollierten altersgerechten Medienkonsum
sensibilisieren.

* Zu befurchten: zunehmend Konzentrationsstorungen und nachlassenden Schulleistungen, vor allem ein aggressiveres
Verhalten und eine hohere Gewaltbereitschaft

 GEWALTKONSUM MACHT NICHT FRIEDLICHER!

* Gerade realistische Gewalt kann vor allem jungere Kinder uberfordern und ist fur sie generell ungeeignet. Hier ist
ein klares ,,Nein* notwendig.

*  Wichtig ist, dass Eltern ihrem Kind erklaren, warum sie dieses Spiel verbieten.

https://www.schau-hin.info/



Digitaler Medienkonsum

Kinder erleben virtuelle Spiele realistisch. Sie haben
dann Gefuhle von Macht uber Gluck bis zu Frust zu
kompensieren.

= Fir Kinder, die einen besonderen Ehrgeiz entwickeln, besteht tatsachlich die Gefahr, dass sie dem Erfolgsdruck und
In-App-Kaufen nachgeben.

= Altersfreigaben konnen als Orientierungshilfe dienen. (Von der USK ist "Fortnite" ab 12 freigegeben, einige gute
Ratgeber empfehlen eher ein Mindestalter von 14 Jahren.)

®  Unter https://www.internet-abc.de/eltern/fortnite-clash-of-clans-roblox-minecraft-die-aktuellen-spielehits-der-

kinder/ finden Sie Altersempfehlungen und Beschreibungen.

= Die Initiative "Schau hin!"; die unter anderem vom Bundesfamilienministerium getragen wird, fordert Eltern auf,
klare Regeln aufzustellen, die Spielzeit zu begrenzen, die Benachrichtigungsfunktion auszuschalten, die
Daten ihrer Kinder zu schutzen und sie nur unter Pseudonym spielen zu lassen. (https://www.schau-hin.info/)


https://www.internet-abc.de/eltern/fortnite-clash-of-clans-roblox-minecraft-die-aktuellen-spielehits-der-kinder/

DIGITALER MEDIENKONSUM

Mitunter leiden die Kinder durch digitalen
Medienkonsum an:

’? 5

* Mangelnder Bewegung.

Mangelnden Alltagsfertigkeiten.

Mangelnder Kommunikationskompetenz.

Mangelnder Konzentrationsfahigkeit.

Mangelnder Sozialkompetenz:
o Unausgeglichenheit, konnen impulsiv und aggressiv sein.
o Geringe Frustrationstoleranz.
o Der Unfahigkeit, kindlich zu spielen.



Digitaler Medienkonsum

Eigene Vorbildfunktion beachten:

Spielen Eltern selbst gern, sollten sie mit gutem Beispiel vorangehen und ihrem Kind Strategien vorleben, wie
man die eigene Spielzeit kontrolliert und die Freizeit abwechslungsreich gestaltet.

Helfen Sie lhrem Kind, sich gesund zu entwickeln!



UNTERSTUTZUNG
UND DIE VERTRAUENSVOLLE ZUSAMMENARBEIT!

ES GRUBT DAS TEAM DER COS FEHLHEIM




